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Dogru Beslen Saglkh Kal

Sevgili 6grencim merhaba. Geg¢en hafta bilingli
teknoloji kullanimi hakkinda bilgiler almistik.
Bu hafta dogru beslenmeyi ele alacagiz.

Pandemi surecinde zamanimizin gogunu evde gegiriyoruz. Bu surecte
dikkat etmemiz gereken bir konu da beslenme aliskanliklarimiz.
Oncelikle size dogru beslenmeden bahsetmek istiyoruz. Cocuklar
dogru beslenme vucudun ihtiyac duydugu miktarda besin almakla olur.
Peki ya ne yaparsak dogru beslenmis oluruz.

# Az Abur Cubur: Abur cuburlar
midemizi ¢ok yorar. igerdigi
fazla yag ve seker nedeni ile
vicudumuza zarar
verir.(Ornegin: cips, kola,
cikolata vb.)

+ Bol Meyve - Sebze:

Sebze ve meyveler ¢ok
faydalidir. Bizi hizlica
buyutlp guclendirir.

+ Bol Cesit: Bazi arkadaslariniz
sadece kofte, patates ve pilav yiyor.
Sutten, peynirden, yumurta,
zeytinden kaglyor. Her cesit
yemekten yemek bizi glclendirir ve
sagliklh tutar.

+ 3 Ogun: Sabah kahvaltimizi
yapmali, 6glen ve aksam duzenli




HAYAT BILGISI

+ Temiz Eller: Yedigimiz her geyi
elimizle yeriz. Elimizdeki kir ve
mikroplar yediklerimize bulasir.
Ozellikle bu pandemi stirecinde
ellerimizi surekli temiz tutmali
bunun icinde en az 20 saniye
olacak sekilde yikamaliyiz.

4 Su: Su hayatin kaynagidir diyebiliriz. ClinkU yiizde 60’a yakin
oranda vicutta bulunan su, yeri baska bir sey ile doldurulacak bir
gida yoktur. Su tum organlar icin hayati olup, bagisiklik sistemi
yani hastaliklardan korunmaya yardimci olur. Bundan dolayi
duzenli bir sekilde su icmeliyiz.

= Dort Yaprakli Yonca'dan Yiyelim: Dort yaprakli yoncanin her
yapragindaki besinleri dengeli bir sekilde yemeliyiz.

2) ET,YUMURTA
KURU BAKLAGI

Son olarak canli derslerin bazi kicuk kurallari var. Onlardan en énemlisi
canli dersten 6nce muhakkak kahvalti yapmaktir. Yoksa anlatilanlari
anlamada da zorlanabiliriz
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Asagidaki gorsellerde "m" harfi basta, ortada, sonda olma durumuna gére isaretleyiniz.
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Asagdaki kelimeleri bes kez okugup yonna Uc kere yazne.
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Asagldaki kelmeleri bes kez okuyup yanna tc kere yazne.
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Asagidaki ctimleleri seri okuyana kadar tekrar ediniz ve yanina yaziniz.
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TURKCE

Ao "W FASTVOLOL
idaki ctimleleri on kere okuuyup arka bakmadan Z.
Yyup aya Yazn

Mine ona ki elma dl.
Mine ona mani dl.
Emine on kalem dl.

Melike kimine elma dl.
Emin eline mala dl.

Kami mola dl.

Melik le Mine elma 7.
Meltem dl elma 7.
Melek kilim dl.
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Asagidaki hizli okuma metnini seri okuyana kadar tekrar ettiriniz.

Kdlem.
Kadlem dl.
ki kalem dl.

On ki kdlem dl.
Melek on ki kalem dl.

Melek'e on ki kalem dl.
Kenan Melek'e on iki kdlem dl.
Melek'e on ki kalem dl.

Melek on ki kalem dl.

On ki kdlem dl. Elma.
ki kalem dl. Elma 7.
Kdlem dl. ki elma 7.
Kalem. On ki elma 7.
Melek on ki elma 7.

On ki elma 7.

ki elma 7.

Elma 7.

Elma.
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Asagidaki yazilar ile resimleri eslestiriniz.

kale
koni
kol
ekmek
ok
mala
kola

on

elma
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ulan sifreli kelimeleri bulunuz.
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Asagdaki sekiler ile olustur
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bos kutucuda sayy yaziniz.
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Verilenler
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MATEMATIK
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